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CELOROCNY PROGRAM

Tyzdenny rozvrh aktivit

Celoroény program fungujaci na dennej baze prebieha podla tyzdenného rozvrhu. V
skorSom popoludni su to spolo¢enské aktivity v Skolskom klube ako stolny tenis, play
station, spolo¢enské hry a podobne. NeskorSie popoludnie je vZdy venované Sportovym
aktivitam.
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I Poybovs priprava a fitness tréningy v posiliovni CHALANI /1

7

- Pohyhova priprava a fitness tréningy v posiliiovni DIEVCATA ///
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AKTIVITY A UDALOSTI

Rok 2025 bol pre prievidzsku pobo¢ku GoodSports International rokom plnym
Sportovych, edukacnych a komunitnych aktivit. Nasim cielom bolo opat spajat mladych
l'udi prostrednictvom Sportu a zmysluplného travenia vol'ného ¢asu. Velkym prinosom
bola tento rok aj pritomnost a vypomoc nasho zahrani¢ného dobrovolnika Jacoba.

Jarné mesiace (Marec — M3j)

e Marec 2025: Prichod dobrovolnika zo Severnej Ameriky na Slovensko. Jacob stravil
v nasom klube dva mesiace, pomahal s aktivitami a priniesol do klubu zavan inej kultury.

Deti boli nutené aktivne rozpravat po anglicky a otvarat sa tak spoznavaniu inej kultiry z

prvej ruky.



e 12. marec 2025: Prednaska pre $kolu — kazdoro¢ne podavame $kole pomocnu
ruku v oblasti vzdelavania mladeze na tému wellbeing a zdravy Zivotny Styl. Ani tento rok
nebol vynimkou. Na Studentskom seminari sme hovorili o tom, prec¢o sa hybat, ako suvisi
cvicenie so sebavedomim, aké su klamstva fitness priemyslu a pre¢o nebyt gym nerd.
Prednasky sa zucastnilo priblizne 20 Studentov strednej skoly.

e  Ma3j 2025: Futbalovy turnaj — v maji sa odohrala vac¢sina zapasov kazdoro¢ného
futbalového turnaja, ktory organizujeme v spolupréci s Piaristickou $kolou. Studenti
strednych $kol predvadzaju svoje zru¢nosti a nechybaju ani fankluby a zdrava sutaziva
atmosféra medzi triedami.

Letné mesiace (Jun - August)

® 6. jun 2025: Piarfest 2025 - Piaristicka Skola kazdoro¢ne organizuje podujatie
Piarfest pre deti, rodi¢ov, zamestnancov, partnerov a priatel'ov $koly. Nasa organizacia
dopifia program o fitness stanovisko, kde prezentujeme nasu ginnost Sirokému publiku
touto aktivnou formou.

e  Jul 2025: Baseball camp 2025 — Tradi¢ny letny kemp zamerany na $port, angli¢tinu
hravou formou, zaklady baseballu a budovanie timového ducha sa uskuto¢nil uz 29-krat v
ubytovacom zariadeni Kla¢no Go. Uspes$ny tabor s Ugastou priblizne 100 deti a 30
trénerov sme uzavreli s nostalgiou, kedZe dalsi rok nas ¢aka uz 30. vyrocie.

e 25 -29. august 2025: Denny tabor - Letny fitness denny camp konany tesne pred
zacCiatkom Skolského roka. Zucastnilo sa ho priblizne 30 deti. Program zahrial fitness
tréningy, zabavné hry, ¢as na oddych a spolo¢né jedlo.

Jesenné mesiace (September - November)

e September 2025: Dievéenské tréningy v posilke — Spustenie/pokracovanie
iniciativy zameranej na aktivny pohyb diev¢at v posilfiovni. Dievéata do tohto momentu
nemali vac¢sinové zastupenie medzi Ucastnikmi fitness tréningov v posilke, ¢o sa od tohto
momentu zmenilo.

e 6. november 2025: Goodbye party pre Jacoba — Spolo¢na rozlicka s nasim
zahrani¢nym hostom a podakovanie za jeho sluzbu.

e 10. november 2025: Treehouse — Skolenie zamestnancov Goodsports v metodike
Treehouse, ktora je zamerana na pracu s mladezZou v oblasti duSevného zdravia a
mentoringu so zahrani¢nym Skolitelom v meste Bratislava.

Zimné mesiace (December)

e 5. december 2025: Mikulasska party (Fitness St. Nicolas in Prievidza) — Spojenie
sviato¢nej tradicie so Sportovym duchom a fitness komunitou. Kazdy, kto chcel dostat
sladkd odmenu, musel splnit MikulaSovu pohybovu vyzvu.

e 17. december 2025: Vianoc¢ny vecierok (Christmas party) — Spolo¢né koncoro¢né
posedenie prievidzskej pobocky zamerané na budovanie vztahov a zhodnotenie roka, so
zavanymi aktivitami pre deti.

e 22 december 2025: Fitness prespavacka chalanov — Koncoro¢na akcia zamerana
na spolo¢né tréningy, rozhovory a spolo¢enské hry, zamerana na utuzovanie
chlap&enského kolektivu.

Priebezné a celoro¢né aktivity

e Spolupraca s Piarkids (projekt Cesta Kalazans) — zdruZenie animatorov na
Piaristickej Skole, ktori sa uc¢ia dobrovol'nickej ¢innosti v praci s detmi vo veku prvého a



druhého stupna zakladnej Skoly. Nasa spolupraca spocivala v u¢asti na ich Sportovych
popoludniach.

e Hodiny angli¢tiny s Jacobom - Neformalne vzdelavanie mladeze a prepojenie
vyucby cudzieho jazyka so Sportovym prostredim sa udialo pocas niekolkych navstev
Jacoba na hodinach angli¢tiny na Piaristickej $kole, kde viedol aktivnu diskusiu s mladymi
v anglickom jazyku.

ZAVER

Rok 2025 bol pre Goodsport prelomovy v niekolkych veciach. Po nastupe dalSieho
pracovnika na plny Uvazok sme mohli program rozsirit o dievéensku komunitu, ktorej sme
sa zacali aktivne venovat na fitness tréningoch v posilfiovni, no aj na neformalnej drovni s
pomocou metodiky Treehouse. PocCet deti v klube vzrastol a rozsiril sa okrem dievéat aj o
najmladsiu generaciu, ktora ma potencial vyrastat s nami.

Z tohto roku si odnasame aj mnozstvo spolupréac, v ktorych by sme chceli
pokracovat pripadne ich kvalitativne posunut na este vys$Siu Uroveri a oslovit tak Siroké
publikum mladych pripadne rozsirit toto portfélio o dalSie zaujimavé aktivity.

V roku 2026 planujeme teda pokracovat v tomto Usili a hl'adat cestu posuvania
toho, ¢o robime na vy$Siu Uroven tak, aby mali deti, ktoré sa Ucastnia na naSom programe
bezpecné miesto na oddych, no aj moznost zdiel'at to, s ¢im potrebuju poméct.
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