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CELOROČNÝ PROGRAM
Týždenný rozvrh aktivít
Celoročný program fungujúci na dennej báze prebieha podľa týždenného rozvrhu. V 
skoršom popoludní sú to spoločenské aktivity v školskom klube ako stolný tenis, play 
station, spoločenské hry a podobne. Neskoršie popoludnie je vždy venované športovým 
aktivitám.

AKTIVITY A UDALOSTI
Rok 2025 bol pre prievidzskú pobočku GoodSports International rokom plným 
športových, edukačných a komunitných aktivít. Naším cieľom bolo opäť spájať mladých 
ľudí prostredníctvom športu a zmysluplného trávenia voľného času. Veľkým prínosom 
bola tento rok aj prítomnosť a výpomoc nášho zahraničného dobrovoľníka Jacoba.


Jarné mesiace (Marec – Máj) 
●      Marec 2025: Príchod dobrovoľníka zo Severnej Ameriky na Slovensko. Jacob strávil 
v našom klube dva mesiace, pomáhal s aktivitami a priniesol do klubu závan inej kultúry. 
Deti boli nútené aktívne rozprávať po anglicky a otvárať sa tak spoznávaniu inej kultúry z 
prvej ruky.
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Klub (spoločenské hry, playstation, doučovanie atď. /// club (board games, playstation, tutoring, etc.)

Pohybová príprava a fitness tréningy v posilňovni CHALANI /// fitness training in our gym - BOYS 

Pohybová príprava a fitness tréningy v posilňovni DIEVČATÁ /// fitness training in our gym - GIRLS 



●      12. marec 2025: Prednáška pre školu – každoročne podávame škole pomocnú 
ruku v oblasti vzdelávania mládeže na tému wellbeing a zdravý životný štýl. Ani tento rok 
nebol výnimkou. Na študentskom seminári sme hovorili o tom, prečo sa hýbať, ako súvisí 
cvičenie so sebavedomím, aké sú klamstvá fitness priemyslu a prečo nebyť gym nerd. 
Prednášky sa zúčastnilo približne 20 študentov strednej školy.

●      Máj 2025: Futbalový turnaj – v máji sa odohrala väčšina zápasov každoročného 
futbalového turnaja, ktorý organizujeme v spolupráci s Piaristickou školou. Študenti 
stredných škôl predvádzajú svoje zručnosti a nechýbajú ani fankluby a zdravá súťaživá 
atmosféra medzi triedami.


Letné mesiace (Jún – August) 
●      6. jún 2025: Piarfest 2025 – Piaristická škola každoročne organizuje podujatie 
Piarfest pre deti, rodičov, zamestnancov, partnerov a priateľov školy. Naša organizácia 
dopĺňa program o fitness stanovisko, kde prezentujeme našu činnosť širokému publiku 
touto aktívnou formou.

●      Júl 2025: Baseball camp 2025 – Tradičný letný kemp zameraný na šport, angličtinu 
hravou formou, základy baseballu a budovanie tímového ducha sa uskutočnil už 29-krát v 
ubytovacom zariadení Kľačno Go. Úspešný tábor s účasťou približne 100 detí a 30 
trénerov sme uzavreli s nostalgiou, keďže ďalší rok nás čaká už 30. výročie.

●      25. – 29. august 2025: Denný tábor – Letný fitness denný camp konaný tesne pred 
začiatkom školského roka. Zúčastnilo sa ho približne 30 detí. Program zahŕňal fitness 
tréningy, zábavné hry, čas na oddych a spoločné jedlo.


Jesenné mesiace (September – November) 
●      September 2025: Dievčenské tréningy v posilke – Spustenie/pokračovanie 
iniciatívy zameranej na aktívny pohyb dievčat v posilňovni. Dievčatá do tohto momentu 
nemali väčšinové zastúpenie medzi účastníkmi fitness tréningov v posilke, čo sa od tohto 
momentu zmenilo.

●      6. november 2025: Goodbye party pre Jacoba – Spoločná rozlúčka s naším 
zahraničným hosťom a poďakovanie za jeho službu.

●      10. november 2025: Treehouse – školenie zamestnancov Goodsports v metodike 
Treehouse, ktorá je zameraná na prácu s mládežou v oblasti duševného zdravia a 
mentoringu so zahraničným školiteľom v meste Bratislava.


Zimné mesiace (December) 
●      5. december 2025: Mikulášska párty (Fitness St. Nicolas in Prievidza) – Spojenie 
sviatočnej tradície so športovým duchom a fitness komunitou. Každý, kto chcel dostať 
sladkú odmenu, musel splniť Mikulášovu pohybovú výzvu.

●      17. december 2025: Vianočný večierok (Christmas party) – Spoločné koncoročné 
posedenie prievidzskej pobočky zamerané na budovanie vzťahov a zhodnotenie roka, so 
závanými aktivitami pre deti.

●      22. december 2025: Fitness prespávačka chalanov – Koncoročná akcia zameraná 
na spoločné tréningy, rozhovory a spoločenské hry, zameraná na utužovanie 
chlapčenského kolektívu.

Priebežné a celoročné aktivity

●      Spolupráca s Piarkids (projekt Cesta Kalazans) – združenie animátorov na 
Piaristickej škole, ktorí sa učia dobrovoľníckej činnosti v práci s deťmi vo veku prvého a 



druhého stupňa základnej školy. Naša spolupráca spočívala v účasti na ich športových 
popoludniach.

●      Hodiny angličtiny s Jacobom – Neformálne vzdelávanie mládeže a prepojenie 
výučby cudzieho jazyka so športovým prostredím sa udialo počas niekoľkých návštev 
Jacoba na hodinách angličtiny na Piaristickej škole, kde viedol aktívnu diskusiu s mladými 
v anglickom jazyku.


ZÁVER 

	 Rok 2025 bol pre Goodsport prelomový v niekoľkých veciach. Po nástupe ďalšieho 
pracovníka na plný úväzok sme mohli program rozšíriť o dievčenskú komunitu, ktorej sme 
sa začali aktívne venovať na fitness tréningoch v posilňovni, no aj na neformálnej úrovni s 
pomocou metodiky Treehouse. Počet detí v klube vzrástol a rozšíril sa okrem dievčat aj o 
najmladšiu generáciu, ktorá má potenciál vyrastať s nami.

	 Z tohto roku si odnášame aj množstvo spoluprác, v ktorých by sme chceli 
pokračovať prípadne ich kvalitatívne posunúť na ešte vyššiu úroveň a osloviť tak široké 
publikum mladých prípadne rozšíriť toto portfólio o ďalšie zaujímavé aktivity.

	 V roku 2026 plánujeme teda pokračovať v tomto úsilí a hľadať cestu posúvania 
toho, čo robíme na vyššiu úroveň tak, aby mali deti, ktoré sa účastnia na našom programe 
bezpečné miesto na oddych, no aj možnosť zdieľať to, s čím potrebujú pomôcť.
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